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1. Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 245 города Челябинска» осуществляет реализацию основной образовательной 

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей, компенсирующей и 

комбинированной  направленности.  

2. Реализация образовательных программ соответствует уставным целям и задачам 

образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 

устанавливающим расписание образовательной деятельности и объем учебного времени.  

4. Учебный план МБДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого 

подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив имеет 

право, исходя из специфики работы МБДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в 

сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой 

СанПиН 1.2.3685-21. 

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность 

учебного года составляет 38 недель, включая адаптационные и диагностические периоды, 

летний оздоровительный период составляет  не менее 12 недель.  

6. Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

7. Время пребывания ребёнка в течение дня 12 часов  

8. В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей.  

       Содержание национально-регионального компонента дошкольного образования 

интегрировано в содержание образовательных областей. 
        

Учебный план образовательной деятельности,  

организуемой в рамках образовательных областей 
 

Педагогическое мероприятие Возрастные группы 

6-7  

лет 
5-6 лет 4-5 лет 

3-4 

года 

2-3 

года 

1,5-3 

года 

 

1-2  

года 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

2  

(+ 1)* 

2  

(+ 1)* 

2  

(+ 1)* 
3  3  3 2 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»  

4 3 2 2 1 1 5 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 4 3 1 1 2 

 

 

2 

В ходе 

совместной 

деятельност

и педагога с 

детьми 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (прикладная деятельность) 

2 3 2 2 2 

 

 

2 

 

 

 

1 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная 

деятельность)» 

2 2 2 2 2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в игровой 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной деятельности педагога  

с детьми. 

Всего 15 14 10 10 10 10 10 

*- образовательная деятельность проводится на улице 
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